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Preisbeispiele für  3wöchige  Kur / Reha a. d. Costa Blanca  zwischen November 08 + Mai 09

Die ambulante Reha an der Costa Blanca ist bei 
folgenden Indikationen besonders angezeigt:

Allergien, Arthrosen, Arthritis, Fibromyalgie
Lungenemphysem, Morbus Bechterew
Neurodermitis, Orthopädische Beschwerden
(besonders im Anschluss einer Heilbehandlung
des Stütz und Bewegungsapparates - AHB )
Psoriasis, Psychosomatischer Erkrankung
Rheuma, Skoliose

KOSTEN-BERECHNUNGSBEISPIEL:  
Ehepaar im DZ: 1x Pflegest. 1    1x Pflegestufe 2

ambulante Kur für beide  -  Hotelverpflegung 

 21 Tage Ü/VP =  856,- €  x  2  =  1712,- €
+ Pflegest.1     =                           1113, - € 
+ Pflegest.2     =                           1248,- € 
                                                     4073,- €
./. Erstattung der Pflegekasse      1113,- €
./. Erstattung der Pflegekasse      1248,- €
./. Erstattung der Krankenkasse     546,- €
                                                      1166,- €

hierzu kommen noch die Flugkosten, die während 
der Herbst - und Wintermonate, bei rechtzeitiger 
Buchung, um 100 EUR pro Person liegen
                   

KOSTEN-BERECHNUNGSBEISPIEL:  
Ehepaar  im Appartement (alleinige Nutzung)
1x Pflegest. 1 +  1x Pflegest. 2 amb. Kur  für Beide

Selbstversorger i. eigener Appartementküche

 
21 Tage Ü       =  21   x  39       =    819,- €
+ Pflegest.1     =                           1113, - € 
+ Pflegest.2     =                           1248,- € 
                                                     3285,- €
./. Erstattung der Pflegekasse      1113,- €
./. Erstattung der Pflegekasse      1248,- €
./. Erstattung der Krankenkasse     546,- €
                                                       273,- €

hierzu kommen noch die Flugkosten, die während 
der Herbst - und Wintermonate, bei rechtzeitiger 
Buchung, um 100 EUR pro Person liegen können.

Außerdem fallen noch die Kosten für die 
Verpflegung an. Das Einkaufen, sowie die 
Zubereitung der Mahlzeiten kann im Rahmen der
Betreuungsleistungen durch unsere 
ehrenamtlichen Betreuer erbracht  werden.

APPARTEMENTS ZUM ÜBERWINTERN GESUCHT ?  Wir, vom ABS e.V. machen Ihnen ein faires Angebot. Sprechen 
Sie uns wegen der Konditionen an. Kolleginnen und Kollegen aus der Pflege und Betreuungspraxis, insbesondere aus 
Altenheimen, ambulanten Pflegediensten, betreuten Wohngruppen oder Senioren WGs   sind uns ebenfalls herzlich 
willkommen. Wenden Sie sich bitte telefonisch andie erste Vorsitzende des ABS e.V. Michelle Schauf   - Tel. 06572 / 932905  
falls der Anrufbeantworter eingeschaltet ist,scheuen Sie  sich bitte nicht, Ihren Namen und  Tel.Nr. zu  hinterlassen, damit wir 
Sie zurückrufen können. Per e-Mail erreichen Sie uns unter:  info@sos-pflege.de 

--------------------------------------------------------------------

Drei - Wochen Pauschale  
Unterkunft + Hotel-Verpflegung

Einzelzimmerbelegung i. App. pro Person für 3 Wochen

o. Verpflegung   495,- €  

HP im Hotelrestaurant:   378,- €
VP im Hotelrestaurant    609,- €

Drei - Wochen Pauschale  
Unterkunft + Hotel-Verpflegung

Doppelzimmerbelegung i. App.  pro Person für 3 Wochen

o. Verpflegung   247,- €  

HP im Hotelrestaurant:   378,- €
VP im Hotelrestaurant    609,- €

 während der Weihnachts u. Osterferien wird je Person
 und Woche ein Aufschlag in Höhe von  75,-  €  verlangt

weitere Erklärungen hierzu  entnehmen Sie bitte den
Alicante AGB auf der vorletzten Seite 

Pflegestufe 0

Pflegestufe 1

Pflegestufe 2

Pflegestufe 3

150,- €

371,- €

416,- €

565,- €

135,- €

334,- €

375,- €

509,- €

127,- €

315,- €

354,- €

480,- €

Wöchentliche 

1., 2., 3. Wo. | 3. - 8. Wo. | ab 8. Wo.

psychosoziale Betreuung und Pflege einer Person 

während der:

APPARTEMENT IM BETREUTEN WOHNEN

Noch günstigere Langzeitkonditionen 
(für Personen mit erhöhtem Betreuungsbedarf)

für bis zu 5 Personen  2 Doppelschlafzimmer, 
Wohnzimmer mit Ausziehsofa, Küche, Bad, Balkon, Fahrstuhl

stundenweise  Helfer /  Helferinen  verfügbar
je n. Qualifikation zu Stundensätzen ab 5 €

gebührenfreie Teilnahme an Veranstaltungen

preiswerte Anmietung von Hilfsmitteln

“Essen auf Rädern” kann arrangiert werden

medizinische Versorgung in der Nähe

Bingo, Tanz, Lieder, Mal, Quiz, Gymnastik - Nachmittage
medizinische Vorträge, autogenes Training, gemeinsame
Exkursionen, Gottesdienstbesuche u.v. M.

(Der Tagespreis für ein Appartement m.2SZ liegt bei 39,- € )

Deutscher Pflegedienst betreut Sie 
(Leistungen werden üb. Ihre Pflegekasse abgerechnet)
   Achtung Spanien-Residenten ! Einschränkungen sind hier möglich 
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